WAKACY]JNE KURSY ZEGLARSKIE

CO, KAZDEGO DNIA, POWINNO ZNAJDOWAC SIE W TORBIE DZIECKA?

- minimum 3 komplety koszulek i bielizny

- bluza i spodnie dresowe - najlepiej 3 komplety

- czapka z daszkiem i ciepta czapka na uszy

- krétkie spodenki

- buty do wody lub trampki - takie, w ktérych dziecko bedzie mogto wej$¢ do wody
(sandatki bez zakrytych palcéw i crocsy nie sg odpowiednim obuwiem na zajecia zeglarskie!)
- kurtka i spodnie sztormiakowe (wodoodporne)

- krem z filtrem

- butelka na wode lub bidon

- okulary przeciwstoneczne

- stroj kapielowy lub kapiel6wki

Jesli s3 w domu, to réwniez przydadza sie:
- pianka
- rekawiczki zeglarskie (rowerowe tez dadzg rade!)

Uwaga!
W ubiegtych latach bardzo czesto zdarzaty sie ponizsze sytuacje:

Przykiad 1.
Piekna pogoda od rana, 30 stopni, storice. Mama spakowata Krzysiowi do torby tylko koszulke,

spodenki i bielizne na zmiane, uznajac to za wystarczajaca odziez. Nie przewidziata jednak, Ze
w porze obiadowej przyjdzie burza i po potudniu temperatura spadnie do 15 stopni i zacznie
mocno wiaé. Krzy$ nie miat sztormiaka, cieptych ubran i czapki na popotudniowe zajecia.

Przyktad 2.
30 stopni, delikatne zachmurzenie, bardzo silny wiatr. Tata Antka zapakowat synowi do torby

tylko kurtke i kanapke, zaktadajac ze w takich warunkach zaje¢ na wodzie nie bedzie. Kadra
zdecydowalta, Ze ze wzgledu na pogode przeprowadzi pierwszy blok zaje¢ na skimboardach na
plazy. Antek nie miatl pianki, ani innego ubioru do zaje¢ w wodzie.

Przyktad 3.
25 stopni, pelne stonice, brak wiatru. Hubert spedzit noc u dziadka, ktéry pomyslat, Ze na

pewno spedzimy caty dzien na kapielach w jeziorze. Zapakowat chtopcu jedynie kapielowki.
Dzieci miaty tego dnia zajecia na deskach SUP, a po obiedzie trening da optimistach, poniewaz
ruszyt sie wiatr. Hubertowi zrobito sie zimno po wywrotce na t6dce. Nie miat ubran ani butow
na zmiane.

Pogoda nad woda zmienia sie bardzo dynamicznie. Nawet jesli w miescie jest
stonecznie i ciepto, to nie znaczy, ze nad jeziorem bedzie tak samo. Prosimy o spakowanie
dziecku wszystkich rzeczy z listy. Istnieje mozliwo$¢ zostawienia torby z ubraniami w klubie,
w trakcie catego tygodnia zaje¢. Do domu zabieramy, w takim wypadku, tylko ubrania
brudne/mokre, i nastepnego dnia donosimy czyste/suche. Odpowiednie zaopatrzenie dziecka
umozliwia mu komfortowe spedzenie czasu, a instruktorom pozwala na sprawne
przeprowadzenie zajec.

W imieniu Waszych pociech - DZIEKUJEMY!



