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WPLYW METODY TOMATISA
NA FUNKCJONOWANIE DZIECKA

Dziewczynka (8 lat) zostata zgloszona na terapi¢ z powodu niecharmonijnego
rozwoju, ktorego objawami byly: zaburzenia mowy, niedojrzato§¢ emocjonalna, deficyty
czucia, problemy szkolne.

Informacje na temat stanu zdrowia 1 funkcjonowania dziecka pochodzity z wywiadu
przeprowadzonego z matka i z analizy dostarczonej dokumentacji (opinia psychologiczna
1 opinia terapeuty po terapii SI).

Uzyskane informacje oraz wynik badania uwagi stuchowej pozwolity okresli¢ potencjat
dziecka oraz dobra¢ odpowiedni program terapeutyczny.

Program terapii sktadat si¢ z trzech sesji, po dwadziescia godzin kazda,
stanowigcych zintegrowang catosc.

Podczas kolejnych sesji oddzielonych od siebie przerwami (4 -6 tyg.) zastosowano:
- program 1 (stymulacja we wszystkich pasmach czgstotliwosci — fragmenty terapii
majace dziatanie terapeutyczne dla ciata oraz uktadu wegetatywnego),

- program 2 (stymulacja ukierunkowana na pobudzenie regulacji przedsionkowej),
- program 3 (pobudzenie regulacji przedsionkowej potaczone ze stymulacjg przez
filtrowanie).

Jednorazowe spotkanie z terapeuta trwato dwie godziny. W tym czasie
dziewczynka stuchata muzyki przez odpowiednie stuchawki 1 zajmowata si¢ tym, co
sprawialo jej przyjemnos¢ (malowata, rysowata, wycinata, nawlekata koraliki, lepita z
gliny, masy solnej i plasteliny oraz budowata z klockéw). Korzystata z gier planszowych,

gier logicznych, uktadanek, loteryjek 1 puzzli, rozwigzywata tamiglowki. Zajecia miaty na



celu nie tylko zagospodarowanie czasu ale takze wspomagaty indywidualny rozwoj
dziecka poprzez pobudzanie do kreatywnosci, spontanicznosci i samodzielno$ci.
Cwiczyly pamig¢, spostrzeganie, uwage, refleks oraz uczyty logicznego myslenia.
Praca z dziewczynka byta dokumentowana za pomocg specjalnego arkusza, obserwacji
podlegato zachowanie, sposob pracy, zabawy i wszelkie reakcje podczas stuchania
muzyki.

Po kazdej sesji rodzice dziecka informowali terapeutow o zmianach w zachowaniu i
funkcjonowaniu dziewczynki jakie nastepowaty po terapii.

Zmiany po I sesji (relacja mamy):

,» M. zaczeta komunikowac si¢ ,,wlasnymi stowami”, zdaje relacje z wydarzen w szkole, z
wlasnej woli udziela informacji i ch¢tnie odpowiada na pytania, jest bardziej otwarta w
rozmowie, pojawito si¢ zainteresowanie kolorowankami, koloruje chetnie 1 starannie.
Mniej starannie odrabia pisemne prace domowe. Szybciej zapamigtuje, tatwiej przychodzi
jej nauka gry na pianinie. W domu chetnie 1 duzo czyta. ”

Zmiany po II sesji (relacja mamy):

,,M. wchodzi w dialog, pyta, stucha odpowiedzi, inicjuje rozmowe, w artykulacji
pojawita si¢ dzwiecznos$¢ (sama §wiadomie si¢ koryguje), szybciej dostosowuje sie do
nowych sytuacji i zachodzacych zmian, ustapit ,,08li upor”, jest stonowana i uwazniejsza,
bardzo duzo czyta, zdecydowanie lepiej czyta zapis nutowy, jest wytrwalsza w
¢wiczeniach na pianinie. Jest rado$niejsza.

Dziecko jest wrazliwsze, odbiera wigcej bodzcoOw z otoczenia, lepiej rozumie sytuacje,
ma jeszcze klopot z przewidywaniem 1 planowaniem. Duzo spokojniej wykonuje wszelkie
czynnosci, ustapita wczesniejsza nerwowos¢, w grupie rowiesnikow przez caly czas
utrzymuje si¢ potrzeba ,,bycia pierwszg” 1 zwigzane z tym napigcie. Utrzymuje si¢
obgryzanie paznokci.

Zmiany po III sesji (relacja mamy):

,»M. wyraznie poprawita si¢ postawa ciala, wyprostowata si¢. Rzadziej obgryza
paznokcie, zamiast krzyku czasem placze, ale nie zamyka si¢ z ktopotami. Szuka pomocy.
Gotowa do rozmowy 1 rozwigzywania nieporozumien, rzadziej narzuca swoje pomysty.
M. wyraznie zmienita menu, probuje nowych potraw 1 smakdw, po sugestii wychowawcy
zrezygnowata nawet ze stodyczy.”



Na tak korzystny wynik terapii miato wplyw takze duze zaangazowanie mamy
dziewczynki (wnikliwa obserwacja dziecka, rozmowy z nauczycielami w szkole,
stosowanie si¢ do zalecen), oraz indywidualna praca z terapeuta, ktory zawsze shuzyt
pomoca, uczyl, brat udziat w zabawie, mobilizowatl do ré6znych aktywnosci.

W/w korzysci zaszty juz po kolejnych sesjach, system nerwowy potrzebuje czasu na
zintegrowanie i przetworzenie tego czego si¢ nauczyt podczas treningu stuchowego,
nalezy oczekiwac kolejnych zmian 1 utrwalenia pozytywnych rezultatow terapii.



