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TERAPIA LOGOPEDYCZNA Z WYKORZYSTANIEM SPRZETU

»UWAGA StUCHOWA”

Kazdego roku rodzi sie w Polsce 0k.2000 noworodkéw z wagg urodzeniowg ponizej
1 kilograma, rosnie tez liczba dzieci z zaburzeniami funkcji poznawczych, co motywuje
terapeutdw i logopeddéw do wypracowania metod diagnozowania nieprawidtowosci rozwojowych
oraz poszukiwania nowych skutecznych terapii.

Zaburzenia gtosu i mowy stanowig wazny problem kliniczny. Czesto$¢ wystepowania wad
mowy u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym wynosi 20—30%. Okofo 1% catej populacji
jaka sie. Nie mniej wazny problem kliniczny stanowig zaburzenia gtosu, ktére sg czeste zaréwno
w populacji oséb dorostych, jak i dzieci. Wedtug niektdrych autoréw zaburzenia gtosu moga
wystepowac az u 50% populacji dzieci w wieku szkolnym. Terapia zaburzen gtosu i mowy jest czesto
trudna, a jej efekty sg niepewne i nie zawsze trwate. Dlatego poszukuje sie wcigz nowych
metod inarzedzi, ktére mogtyby zwiekszyé skuteczno$¢ stosowanych obecnie sposobdéw terapii.
Jedng z nich jest terapia diwiekiem (metoda Tomatisa) z wykorzystaniem urzadzenia ,UWAGA
StUCHOWA".

Kazdy logopeda nabywajac doswiadczenia zawodowego, wypracowuje swoj warsztat pracy,
gromadzi narzedzia wspomagajace diagnoze a nastepnie terapie, ktéra obejmuje swoim zasiegiem
catos¢ dziatan, ukierunkowanych na zlikwidowanie wszelkich zaktécen procesu porozumiewania sie.

Oddziatywania te majg na celu :
- usuwanie zaburzen mowy,
- przywracanie mowy, w przypadku jej utraty,
- nauczanie mowy, ktdra sie nie wyksztatcita,
- wyréwnywanie opdznien rozwoiju,
- wypracowanie odpowiedniego poziomu sprawnosci jezykowej,

- likwidacje przyczyn i skutkow pierwotnych oraz wtérnych, do ktérych zalicza sie zaréwno
psychologiczne jak i pedagogiczne konsekwencje zaburzen mowy.

Prawidtowa diagnoza, do ktdérej potrzebna jest wiedza z zakresu foniatrii, audiologii,
psychologii, pedagogiki itd. ,jest podstawg do utozenia prawidtowego planu terapii i pracy
z pacjentem. Zbierane sg podczas niej informacje z rdznych sfer jego zycia. Analiza tych informacji



w potgczeniu z wiedzg i doswiadczeniem logopedy pozwala na zaplanowanie i przeprowadzenie
prawidtowej terapii.

Wartosciowym narzedziem wspomagajgcym diagnoze jak réwniez terapie, wspierajgcym
oba te procesy jest wykorzystanie sprzetu ,,UWAGA StUCHOWA". Mozliwos¢ przeprowadzenia testu
uwagi stuchowej sktadajgcego sie z:

- badania uwagi stuchowej zewnetrznej,

- badania uwagi stuchowej wewnetrznej,

- badania lokalizacji zrédfa dzwieku,

- badania dyskryminacji wysokosci dzwiekdw,
- testu lateralizacji stuchowej,

dostarcza wielu informacji na temat dziecka, czesto takich, ktérych nie przekazali nam rodzice, gdyz
nie mieli takiej wiedzy.

Lateralizacja jest powszechnie znanym zjawiskiem w przypadku reki. Kazdy cztowiek jest
prawo lub leworeczny, czasami obureczny. Taka preferencja istnieje tez dla nogi, oka a takze ucha,
cho¢ czesto sobie tego nie uswiadamiamy. Osoby z lateralizacjg prawo-uszng odbierajg przede
wszystkim tres¢ wypowiedzi, natomiast osoby z lewo-uszng lateralizacjg zwracajg uwage na
zabarwienie emocjonalne wypowiedzi, co moze wptywac niekorzystnie na jakos¢ komunikacji. Dobrze
znane jest zjawisko wptywu emocji na nasilenie zaburzen mowy i gtosu (jgkanie czy zaburzenia gtosu
w stresujgcej sytuacji).

Umiejetnos¢ stuchania wptywa na sposéb w jaki odbieramy i postrzegamy $wiat, odgrywajac
zasadniczg role w percepcji mowy oraz procesie uczenia. Jednym z elementéw terapii jest badanie
uwagi stuchowej , tzn. zdolnosci wybidrczego nastawienia analizatora stuchowego na okreslony
rodzaj bodzcéw. Mozina jg obrazowo przedstawic jako elastyczny dostosowujacy sie do okolicznosci
filtr przepuszczajacy istotne a zatrzymujgcy(odsiewajgcy) nieistotne informacje. Uwaga stuchowa jest
wiec wyzszg funkcjg stuchowg, ktéra umozliwia Swiadomy odbidr informacji, nadanie im znaczenia,
oraz podjecie adekwatnych dziatan w odpowiedzi na otrzymang informacje. Umozliwia zatem
skuteczng komunikacje z otaczajagcym Swiatem. Niektorzy ludzie nie potrafia odrzucac
niepotrzebnych informacji, majg odczucie, ze sg ,,atakowani” przez dochodzace do ich uszu dzwieki.
Nie potrafig skupi¢ sie na tym co istotne, wszystko ich rozprasza, trudno im wytowi¢ konkretng
informacje z szumu tta. Skrajnym przypadkiem obrony przed dzwiekami jest catkowite zamkniecie
kanatu komunikacji z otoczeniem.

Trening uwagi stuchowej wykorzystuje zdolno$¢ ludzkiego ucha do odbierania sygnatow
dZzwiekowych zaréwno drogg powietrzng jak i kostng. Uzywa sie w tym celu urzadzenia, zwanego
aktywatorem médzgu oraz specjalnych stuchawek. Emitujg one dZzwiek drogg powietrzng, wyposazone



sg dodatkowo w komponent, ktéry przekazuje sygnat bezposrednio do czaszki, skad przesytany jest
on do ucha wewnetrznego.

Stuchanie materiatu dZzwiekowego przez specjalng stuchawke, w ktérej dzwiek podawany jest
drogg powietrzng i i kostng ,powoduje mikrogimnastyke miesni sréodusznych usprawniajgcg ich
funkcje.

Czasami filtr stuchowy moze by¢ zupetnie zamkniety co powoduje korzystanie z informacji
niesionej przez dzwieki w sposdb niepetny. Osoby z zaburzong uwagg stuchowa mogg sprawiac
wrazenie niedostyszacych, mimo ze wyniki badan audiometrycznych sg prawidtowe. Oznacza to ,ze
osoba taka ,styszy” ale nie ,stucha”. Styszenie jest procesem biernym ,ktéry zalezy od sprawnosci
narzadu stuchu. Jest to recepcja dzwiekdw otoczenia. Stuchanie jest natomiast procesem aktywnym-
percepcjg dzwieku i wykorzystaniem ptynacej z niego informacji.

Aktywne stuchanie w terapii ‘UWAGA StUCHOWA” ,to tez stuchanie wtasnego gtosu,
zwiaszcza podczas gtosnego czytania. Gtos jest w stanie pobudza¢, energetyzowac ciato. Wiele dzieci
nie ma checi ani odpowiednie] sity woli do mdwienia, poniewaz zawsze bardzo stabo styszaty swoj
wiasny gtos. Program aktywnego stuchania zmienia te sytuacje, wykorzystujac przewodnictwo kostne
i filtracje, umozliwia ustyszenie petnego zakresu czestotliwosci we wtasnym glosie.

Wszelkie zaburzenia uwagi stuchowej mogg powodowaé zaburzenia emocjonalne, problemy
z mowg (opdinienia rozwoju mowy, zaburzenia artykulacji, jagkanie) naukag (dysleksja, trudnosci
szkolne) oraz koncentracja uwagi. Wiasciwa kontrola stuchowa jest niezbedna do prawidtowej emisji
gtosu oraz produkcji mowy, poniewaz sprzezenie pomiedzy uktadem stuchowym i narzgdem gtosu
imowy pozwala na stat3 modyfikacje wtasnej wypowiedzi dostosowanie jej do potrzeb
komunikacyjnych.

Tradycyjne metody terapii zaburzen mowy i gtosu obejmujg :
- terapie logopedyczng- w przypadku zaburzen mowy,

- leczenie farmakologiczne lub zabiegowe ,fizykoterapie i rehabilitacje gtosu- w przypadku zaburzen
glosu.

Terapia obu tych zaburzen ma na celu modyfikacje zachowania pacjenta. Chcac osiggngc
zamierzony efekt pacjent musi by¢ swiadomy popetnianych przez siebie bteddéw, a takze przyjmowac
prawidtowe wzorce przekazywane przez terapeute. Musi wiec, umie¢ stuchaé- zaréwno siebie,
jak ikomunikatéw z zewnatrz .Terapia z wykorzystaniem sprzetu ,,UWAGA StUCHOWA” pozwala
polepszy¢ kontrole stuchowg, nie zastepuje ona terapii logopedycznej czy foniatrycznej, lecz jest jej
uzupetnieniem, oraz wptywa na zwiekszenie jej skutecznosci. W obu przypadkach moze by¢
potrzebna réwniez dodatkowo terapia psychologiczna.

Jedli na jakim$ etapie rozwoju nabywanie umiejetnosci stuchania zostaje zaburzone, to
terapia z wykorzystaniem sprzetu ,UWAGA SLtUCHOWA” moze przezwyciezy¢ ten problem przez
reedukacje. Moze by¢ ona prowadzona u pacjentéw z réznorodnymi zaburzeniami gtosu i mowy, w
ktorych mozna podejrzewa¢ komponent audiogenny. Sg to zaburzenia gtosu w postaci dysfonii



dzieciecej, dysfonii czynnosciowej, dysfonii u oséb zawodowo postugujgcych sie gtosem wynikajgce
z niewtasciwej emisji gtosu, oraz zaburzenia mowy w postaci- opdznionego rozwoju mowy, dyslalii,
jakania.

Rezultaty pracy logopedycznej po terapii s3 duzo bardziej zadowalajgce. Dzieci szybciej
reagujg na dziatania terapeutyczne, a rodzice i nauczyciele(co wynika z przeprowadzanego wywiadu)
widzg zmiany takze w innych sferach zycia .S3 to czesto: lepsza koncentracja, mniejsza lekliwosé,
poprawa kompetencji jezykowych ,itp.

Terapia logopedyczna z wykorzystaniem urzadzenia ,,UWAGA StUCHOWA” ze wzgledu na jej
mozliwosci oddziatywania, jest coraz bardziej poszukiwana przez rodzicéw i terapeutdw, dobrze wiec,
by byta dostepna w miejscach ,w ktérych tej pomocy sie oczekuje.
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