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Chtopiec objety nauczaniem indywidualnym w szkole z oddziatami integracyjnymi i
specjalnymi w klasie V. Zaburzenia ze spektrum autyzmu-Zesp6t Aspergera . Zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi.

Maciej pochodzi z petnej rodziny, jednak kontakt z matkg ma jedynie przez telefon, Internet, gdyz
pracuje ona w Londynie. Widujg sie rzadko ,w tym roku nie bedzie jej nawet na Boze Narodzenie(ma
przyjechaé na kilka dni w styczniu 2017).Statg opieke sprawuje nad nim ojciec, ktdry sam od jakiego$
czasu boryka sie z problemami zdrowotnymi ( obecnie jest na rencie zdrowotnej ).

Maciej ma obnizong koordynacje wzrokowo-ruchowa, bardzo wolne tempo pracy manualnej,
problemy z koncentracjg uwagi. Skupia sie na stawianych przed nim zadaniach jedynie w sposdb
krotkotrwaty. tatwo sie rozprasza. W sytuacji zadaniowe] wykazuje obnizong wytrwatos¢ i
cierpliwo$é. Ma tendencje do unikania wysitku, wykazuje trudnos¢ z mobilizacjg uwagi zwtaszcza przy
zadaniach, ktére moze postrzega¢ jako trudne. Problemem jest dla niego  dtugotrwate
zapamietywanie wyuczonego materiatu, oraz stosowanie w praktyce nabytej wiedzy. Pracuje powoli,
zniecheca sie napotykajac trudnosci.

Potrafi samodzielnie czyta¢ w wolnym tempie. Przy czytaniu popetnia wiele btedéw: zgaduje, zmienia
lub opuszcza litery, sylaby oraz wyrazy, zmienia takze koncowki wyrazéw . Czesciowo rozumie tresc
czytanego tekstu. Odpowiadajgc na pytania postuguje sie zdaniami prostymi. Samodzielne formutuje
wypowiedzi. Opowiadanie sprawia mu pewne trudnosci. Chetnie wspdtpracuje przy zadaniach,
ktorych jest pewien wyniku, natomiast w pozostatych wymaga naprowadzania i ukierunkowania na
cel.

Maciej utrzymuje mato kontaktéow z rdowiesnikami, jest typem samotnika .Nie zawsze
przestrzega ogdlnie przyjetych norm zachowania. Czesto nie potrafi opanowac ztosci i gniewu. Nie
panuje nad swoimi emocjami. Na zajeciach potrafi gtosno krzyczeé i uzywaé wulgaryzmow.

Po przeprowadzeniu wywiadu z ojcem, analizie dokumentacji,(orzeczenie o potrzebie nauczania
indywidualnego, opinia nauczyciela), wykonatam diagnoze, ktéra stata sie podstawg do objecia
chtopca terapig urzadzeniem ,, UWAGA StUCHOWA”.

Pierwsze badania byty trudne ze wzgledu na mate nastawienie na wspétprace ze strony
Macieja, oraz czeste zmiany jego decyzji przy badaniu, powodujgce mojg niepewnosé co do jej
miarodajnosci .

Poczgtkowe dni terapii réwniez nie byty tatwe, ze wzgledu na negatywne nastawienie chtopca. Maciej
niechetnie i z trudem godzit sie z ograniczeniem ruchu, rozmdw. Staratam sie tak zaplanowac¢ kazde



spotkanie ,by znalazty sie w nim ulubione przez Macieja formy aktywnosci(puzzle, klocki).Na poczatku
jednak wszelkie préby wprowadzania innych zaje¢ byty skazane na niepowodzenie. W pierwszych
dniach terapii demonstrowat nieche¢ i zniecierpliwienie. Dos¢ szybko jednak, zaakceptowat ogdlne
warunki terapii. Z kazdym dniem chtopiec starat sie by¢ grzecznym i zdyscyplinowanym. Z relacji ojca
wynikato ,ze na terapie przychodzit chetnie. Stopniowo zakres zaje¢ udato sie poszerzy¢ o proste gry
planszowe, a z czasem réwniez edukacyjne.

Pod koniec ostatniej sesji terapii zaréwno ojciec dziecka jak i nauczyciele ( z ktérymi miatam kontakt
poprzez ankiete oceny postepow dziecka podczas terapii),zauwazyli pozytywne zmiany.
Nauczyciele zwrécili uwage na:

- lepszg koncentracje na zadaniach,

- szybszg nauke na pamieé,

- bardziej wyrazng mowe,

- wyrazniejsze pismo,

- zapisywanie notatek w zeszycie bez dotychczasowych protestdw,

- zmniejszeniu ilosci zmian formy pracy podczas wykonywanego zadania,
- cheé¢ do wypowiadania sie,

- lepsze kontakty z réwiesnikami.

Ojciec chtopca ocenit Macieja, jako bardziej ,dojrzatego”, chetniej przystepujacego do
wszelkich zaje¢ w domu, zaréwno o charakterze organizacyjno —porzgdkowym jak i szkolnym.

Zwrocit tez uwage, na okazywanie przez chtopca zainteresowania Swiatem zewnetrznym, oraz
potrzeba kontaktu.

W mojej ocenie podjete dziatania nie zlikwidowaty probleméw dziecka, ale zdecydowanie
przyczynity sie do lepszego funkcjonowania zaréwno w Srodowisku rowiesniczym, szkolnym jak i
domowym, co powoduje ztagodzenie przejawianych przez Macieja trudnosci.

Dlatego uwazam, ze terapia przyniosta spodziewane efekty.



