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Muzyka w logopedii

Melodia, dzwieki i rytmy towarzyszg nam od zawsze. Poza ich typowg
funkcjq rozrywkowq muzyka jest doskonatym narzedziem
terapeutycznym. Wielu logopeddw wykorzystuje w swojej pracy muzyke

do poprawy jakosci zajec¢ z pacjentem.

W ten sposdb doszto do powstania dziedziny tzw. logorytmiki, ktéra
dzieki zastosowaniu muzyki staje sie ciekawa metoda pracy w trakcie
indywidualnej terapii logopedycznej dziecka szczegdlnie w wieku

przedszkolnym stanowigc zarazem skuteczny i atrakcyjny element terapii.

Logorytmika to program (zbiér) <¢wiczen muzyczno-ruchowych,
realizowanych z dzieémi z zaburzeniami mowy, z zaburzeniami
zachowania oraz z uposledzonym stuchem Ilub wzrokiem, scisle
podporzadkowanych terapii logopedycznej, zwtaszcza korekcji elementow
fonicznych  wypowiedzi w obu ptaszczyznach: segmentalnej i

suprasegmentalnej.

Logorytmika jest wiec swoistg formag potaczenia rytmiki i terapii
logopedycznej. Wykorzystuje bowiem mozliwo$¢ oddziatywania na sfere
stuchowq, stuchowo-ruchowg i ruchowg pacjenta w Scistym potaczeniu z

metodologig pracy logopedycznej.

Gtéwnymi elementami muzyki bedacymi podstawag cwiczen i zabaw sa:

rytm, metrum, tempo i dynamika.

Logorytmika pozwala wykorzysta¢ mozliwos¢ oddziatywania na sfere
stuchowg, stuchowo-ruchowg i ruchowg. Na bazie ¢wiczen muzyczno-
ruchowych wykorzystuje sie gry stowno-ruchowe, w ktorych gtdwnym

wyznacznikiem jest rytm.



Naturalny i swobodny ruch, bedacy waznym elementem <¢wiczen,
umozliwia realizacje zaje¢ rytmicznych ze wszystkimi dzieémi, niezaleznie

od stanu rozwoju intelektualnego, ruchowego i muzycznego rozwoju.

Usprawnianie dzieci, u ktorych wystepuja zaburzenia ruchowe fgcznie z
zaburzeniem mowy jest gtdwnym zadaniem logorytmiki. Muzyka
towarzyszaca c¢wiczeniom organizuje ruch w czasie, a swojg dynamikg
reguluje napiecie miesniowe. Charakter muzyki wyznacza rodzaj ekspresji
ruchowej w zaleznosci od potrzeb danego dziecka. Moze wyciszac
nadmierne napiecie psychiczne (np. $piewanie kotysanek przed
zasnieciem), a w sytuacji odwrotnej - aktywizowa¢ dziecko do
spontanicznego, a takze zorganizowanego rytmem ruchu (np. szybkie,

dynamiczne piosenki taczone Z tancem, pokazywaniem).

Zabawy i ¢wiczenia rytmiczno-ruchowe przy muzyce oprécz zaspakajania
naturalnej potrzeby ruchu, wzmacniajg i rozwijajg réwnoczesnie wiele
dyspozycji psychofizycznych, tj. spostrzegawczos$¢, pamieé, uwage,
szybka reakcje na sygnaty, a takze dostarczajg dziecku zabawy i
pozytywnego $miechu. Jednym z pierwszych kontaktow dziecka z muzykag
jest $piew mamy a podzniej jego wiasny Spiew, a najprostszg formg

muzyczna - piosenka.
Spiewanie

Spiewanie piosenek wplywa na pogtebianie oddechu, aktywniejsze
dziatanie przepony oraz wzmocnienie narzadu gtosowego. Wazna jest
takze tres¢ piosenek, ktéra pobudza wyobraznie dziecka oraz rozwija jego
zainteresowania, a przede wszystkim wzbogaca stownictwo. W przypadku
dzieci z zaburzeniami mowy, $piewanie piosenek, w ktérych wydtuza sie
sylaby, umozliwia doktadniejsze realizowanie gtosek, a co za tym idzie
wptywa korzystnie na ¢wiczenia prawidtowej artykulacji oraz poprawia

ptynnos¢ méwienia.

Piosenki ze specjalnie dobranym tekstem ortofonicznym w sposdb

spontaniczny wptywajq korzystnie na wymowe. Piosenka ortofoniczna
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stanowi materiat na podstawie ktorego wdrazamy dziecko do prawidtowej
wymowy gtosek. Piosenki te muszg posiada¢ nieco inne walory. Powinny
miec tatwy i melodyjny tekst muzyczny ze wzgledu na to, iz tekst stowny
sprawia dziecku trudnosci artykulacyjne. Gtownym celem logorytmiki jest
jednoczesne rozwijanie mowy, myslenia, stuchania, postrzegania i
koordynacji ruchowej.
Ciekawymi zabawami z muzyka sg zagadki dzwiekowe. Dla dzieci w wieku
przedszkolnym jest to Swietna zabawa, by pobudzi¢ umyst, wytezy¢ stuch i

odgadnac¢ np. zwierze, ktore wydaje ustyszany dzwiek.

Wyrazy dzwiekonasladowcze towarzyszg dzieciom od poczatku rozwoju
mowy i sg sposobem komunikacji. Na ich podstawie ksztattujg sie pdzniej

dalsze szczeble prawidiowego rozwoju jezykowego.

Idealnymi zabawami ruchowymi potgczonymi z muzyka sq wyliczanki, np.
,Siata baba mak...”. Dzieci nie tylko Spiewajq, ale tez i pokazujq. Jest to
nie tylko zabawa $piewem, ale takze zabawa ruchem, co w przypadku
matych dzieci jest szczegdlnie waznym elementem ich rozwoju. Poprzez
ruch dzieci aktywizujq sie, moga wykorzysta¢ nagromadzong energie i
przede wszystkim Swietnie bawi¢ sie. W przypadku dzieci przedszkolnych
wspomagane jest poczucie integracji grupowej. Przyktadem ciekawej
zabawy ruchowej jest zabawa ,Koniki”: dzieci poruszajg sie w rytm
muzyki wysoko unoszac kolana, na umoéwiony sygnat przystajq i , klaskajg”
jezykiem o podniebienie zgodnie z tempem muzyki, a na przerwe w
muzyce parskajg ustami. Sg to Swietne ¢wiczenia, ktére wspomagajg
zajecia logopedyczne, pomagaja nie tylko zintegrowac grupe, ale i

indywidualnie wptywac na kazde dziecko.

Cwiczenia logorytmiczne sq waznym elementem w kierowaniu ruchowa,
estetyczng i spoteczng aktywnoscig dzieci, co oznacza, ze wraz z rozwojem
ruchowym postepuje u nich rozwdéj sfery poznawczej i emocjonalnej, a takze

wyksztatcajg sie rozne formy kontaktdw spotecznych.



Na bazie ¢wiczen muzyczno-ruchowych stosuje sie ¢wiczenia stowno-ruchowe,
ktérych wiodacym sktadnikiem jest rytm. Naturalny i swobodny ruch, bedacy
obok muzyki podstawowym motywem c¢wiczen, umozliwia realizacje zajec
rytmicznych ze wszystkimi dzieémi, niezaleznie od poziomu ich

intelektualnego, ruchowego i muzycznego rozwoju.

Ruch

Ruch wykonywany przy muzyce wykorzystywany jest dla celéw
kinezyterapeutycznych. Usprawnienie dzieci, u ktdérych wystepujg zaburzenia
ruchowe tacznie z zaburzeniem mowy jest wiodacym zadaniem logorytmiki.
Muzyka towarzyszaca ¢wiczeniom organizuje ruch w czasie, a swojg dynamika
reguluje napiecie miesniowe. Charakter muzyki wyznacza rodzaj ekspresiji
ruchowej. Ponadto moze wycisza¢ nadmierne napiecie psychiczne, a w
sytuacji odwrotnej - aktywizowaé dziecko do spontanicznego Ilub
zorganizowanego rytmem ruchu. Podczas ¢wiczen ruchowych poza
ksztattowaniem orientacji przestrzennej i poczucie kierunku w odniesieniu do
wilasnej osoby (pamieci ruchowej) wyrabiamy takze umiejetnosc
gospodarowania sitg i napieciem miesni oraz koordynacje wzrokowo -
ruchowa.

Poza tym ruch przy muzyce stanowi doskonate ¢wiczenie stuchowo - ruchowe.
Warunkiem prawidtowego funkcjonowania koordynacji stuchowo- ruchowej
jest gotowos¢ do percepcji zréznicowanych bodzcéw muzycznych.
Nadrzednym zas celem ¢wiczen stuchowo- ruchowych jest takie wyksztatcenie
u dzieci wrazliwosci stuchowej, ktéra pozwala na odbiér poprawnego wzorca
np. podawanego przez logopede, a takze wyksztatcenie umiejetnosci

dokonywania samokontroli stuchowej koniecznej w czasie mowienia.

Logorytmika jest korzystnym dopetnieniem takze indywidualnej terapii
dziecka z zaburzeniem mowy tym bardziej, ze ksztatci wrazliwos¢ dziecka na
bodzce dzwiekowe i twdrczo wykorzystuje naturalng kazdemu dziecku

potrzebe ruchu. Trening stuchowy nalezy traktowac jako podtoze, z ktorego z



czasem dopiero moze rozwing¢ sie i by¢ pielegnowana mowa dzwiekowa.
Jednakze zawsze musimy pamieta¢ o tym, by czynigc jedno, nie zaniedbywac
drugiego, wszak w logorytmice zachodzi konieczno$¢ rdéwnolegtego
prowadzenia z d¢wiczeniami mowy - ¢wiczen stuchowych i ruchowych.
Cwiczenia logorytmiczne likwidujg zaburzenia wspoéttowarzyszgace zaburzeniom
mowy, a takze likwidujg dysfunkcje, ktére je powoduja. Przyczyniajgq sie do
zaktywizowania rezerw funkcjonalnych oraz  wyksztatcenia  funkcji
wielozmystowych. Ponadto majg one korzystny wptyw na osobowosé dziecka.
Cwiczenia te ksztalca inwencje twdrcza dziecka, usprawniaja jego aparat
miesniowo ruchowy i uwrazliwiajg je na zjawiska akustyczne.
Istote ¢wiczen logorytmicznych stanowi zwigzek ruchu z muzyka. Biorac
udziat w tego rodzaju ¢wiczeniach dziecko doskonali zakres i forme ruchu, a
Swiat dzwiekdw wzbogaca jego doznania. Zadaniem ¢wiczen logorytmicznych
jest uwrazliwienie dzieci i zwrdcenie ich uwagi na zjawiska wspodlne dla muzyki
i wypowiedzi, a wiec na rytm, tempo, wysokos$¢ dzwieku, gtosnos¢ dzwieku,
akcentacje, frazowanie i artykulacje. Cwiczenia logorytmiczne speiajg
rowniez funkcje uspoteczniajgce i wychowawcze.
Tre$¢ zabaw i <¢wiczen stowno- rytmicznych powinna taczy¢é sie z
doswiadczeniami dzieci. Wskazane jest stosowanie zasady pogladowosci-
prezentowania przedmiotéw w naturze lub ich ilustracji, o ktérych mowa. Dla
rozumienia czynnosci nazywanych w recytacji nalezy je z dzieckiem

wykonywac.

Oto kilka rodzajow c¢wiczen, ktére powinny by¢ wprowadzone na kazdym

spotkaniu z dzie¢mi.

1. Cwiczenia inhibicyjno - incytacyjne

Polegajq na szybkiej reakcji, najczesciej ruchowej na ustyszany sygnat.
Inhibicja i incytacja, czyli hamowanie i pobudzanie mobilizuje uwage dzieci,
¢wiczy pamiec, stuch, spostrzegawczosé i zrecznosé. Uczy natychmiastowego

reagowania na polecenia, co jest bardzo wazne w pracy zespotowej.

2. Cwiczenia metrorytmiczne.



Ten rodzaj ¢wiczen rozwija najlepiej poczucie rytmu. W zakres tego typu
¢wiczen wchodzi miedzy innymi rozpoznawanie i odtwarzanie metrum:
krokami, taktowaniem, ruchami catego ciata, na instrumentach, gestami oraz
wykonywanie w rozmaity sposob krotszych i dtuzszych tematdéw rytmicznych.
Przy realizacji rytmow warto stosowac rdézne rekwizyty i instrumenty
perkusyjne, ktdre wzbogacajq kazde zadanie intensyfikujac uwage dzieci i

rozwijajac ich wyobraznie.

3. Cwiczenia polirytmiczne.

Polirytmig nazywamy odtwarzanie co najmniej dwoch rytmow réwnoczesnie.
Rytmy mogg by¢ wykonywane przez dwie grupy, dwie lub jedng osobe. Przy
wykonaniu rytméw stosuje sie rézne sposoby: klaskanie, kroki, gtos,
instrumenty itp. Realizacja dwdch rytmow przez jedno dziecko jest dos¢
trudna, dlatego wykonywane rytmy muszg by¢ bardzo proste. Czesto
nauczyciel rozpoczyna od wykonywania miarowych wartosci (nogi idq

¢wierénutami, rece klaszczg 6semki lub odwrotnie).
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