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Terapia sluchowa Alfreda Tomatisa to jedna z bardziej zaawansowanych metod
pobudzania i wyzwalania potencjatlu czltowieka, oraz diagnozowania probleméw jego
psychiki i ciala.

Francuski otolaryngolog A. Tomatis rozroznit dwie funkcje ucha: styszenie i stuchanie.
Styszenie jest czynnoscig bierng, zalezng od bodzcoéw zewnetrznych, w tym przypadku aparat
stuchowy odbiera dzwigki z otoczenia. Stuchanie, zwigzane z aktywnoS$cig psychiczna, jest
bardziej skomplikowang czynnoscia — wymaga zaangazowania, $wiadomos$ci i woli.
Stuchanie to celowe nastawienie si¢ na odbior dzwickoéw, to aktywnos¢, zainteresowanie,
anawet przybieranie stosownej postawy ciata. W shluchaniu istotne jest aby z ogromu
docierajacych do ucha dzwiekdéw, wylowi¢ te najbardziej warto$ciowe. Dojrzate stluchanie
jest warunkiem skutecznej komunikacji z innymi osobami i z samym sobg, oznacza
obiektywne postrzeganie rzeczywistosci.
Styszenie 1 stuchanie jest bardzo $cisle zwigzane z glosem 1 wymowa. Proces stuchania jest
specyficzny dla kazdego czlowieka, dlatego jego glos 1 wymowa maja wiele
charakterystycznych cech. Doskonalgc proces stuchania mozna wptywac na jakos¢ glosu,
wymowe ( artykulacje 1 prozodia), a takze na przyswajane informacje.
Na podstawie dtugoletnich badan, doswiadczen i eksperymentow profesor Alfred Tomatis
sformulowat trzy prawa:

1. Glos zawiera tylko te czgstotliwosci, ktoére moze ustysze¢ ucho.

2. Modyfikacja sposobu styszenia powoduje automatyczng, nie§wiadoma zmiang glosu.

3. Trwala zmiana glosu jest mozliwa przez zastosowanie odpowiedniej stymulacji,

kontynuowanej, przez pewien czas.

Profesor Tomatis twierdzit rowniez, ze dzwigk jest nie tylko nos$nikiem informacji ale takze
czynnikiem aktywizujagcym kore mozgowsg, dlatego stworzyl metod¢ ksztalcenia uwagi
stuchowej, nazywang takze treningiem stuchowym lub metodg stymulacji audio-psycho-
lingwistycznej (SAPL). ZaloZzeniem metody jest ksztalttowanie umiejetnosci aktywnego
i Swiadomego stuchania, czego efektem bedzie poprawa funkcjonowania w bardzo wielu
sferach zycia.
Opracowane przez profesora narzedzie badawcze do oceny styszenia, tzw. test stuchania

obejmuje swa ocena:



1. Uwage stuchowa zewnetrzng — podawanie dzwicku droga powietrzng, przez
stuchawki, zmianie ulega glosno$¢ podawanych tondéw i czestotliwosé, na ktorej
sa podawane (8000Hz — 125Hz), wynik rejestrowany w postaci krzywej uwagi
stuchowej zewnetrznej, oddzielnie dla kazdego ucha.

2. Uwage stuchowa wewnetrzng — podawanie dzwigku drogg kostng, przez shluchawki
z wibratorem zatozonym na wyrostek sutkowy, zmianie takze podlega glo$nosc
I czgstotliwosé, na ktorej dzwigki sa podawane (4000Hz - 250Hz), wynik
rejestrowany w postaci krzywej uwagi stuchowej wewnetrznej, oddzielnie dla kazdego
ucha.

3. Selekcje wysokosci dzwiekow (dyskryminacje) — podawana jest ciggla sekwencja
dzwickow, zmianie ulega czestotliwo$¢, na ktérej podawany jest dzwigk 1 jego
wysokos¢.

4. Lokalizacje zrodta dzwieku — dzwiek podawany na drodze powietrznej, zmianie ulega
glo$nos¢ podawanych tondéw i czgstotliwosé, na ktorej sg podawane, badany
sygnalizuje, do ktérego ucha podawany jest dzwiek.

5. Lateralizacj¢ stuchowg — glos badanego styszany w stuchawkach (droga powietrzna),
obserwacja mimiki podczas swobodnej wypowiedzi badanego, zwigkszanie nat¢zenia

dzwigku w stuchawkach.

Gleboka analiza przeprowadzonego testu pozwala na wykrycie specyficznych
nieprawidlowos$ci i przeanalizowanie ich pod katem zaburzonych funkcji danego pacjenta.
Opracowana przez profesora Tomatisa metoda ukierunkowana jest na usprawnianie stuchania,
skonstruowane przez niego ,.elektroniczne ucho” daje mozliwo$¢ stymulowania percepcji
dzwickami o okreslonej czgstotliwosci podawanymi w odpowiednich sekwencjach, oraz na
regulowanie balansu nat¢zenia dzwigku do ucha prawego 1 lewego. Modyfikuje si¢ takze
transmisje dzwigkow przekazywanych droga powietrzng i kostng w celu mikrogimnastyki
migéni ucha srodkowego.

Materiatem muzycznym do stymulacji sa choraly gregorianskie (dzialanie uspokajajace
I wyciszajgce) oraz muzyka Mozarta ze wzgledu na obecno$¢ w niej duzej ilosci dzwigkow
0 wysokiej czestotliwosci, a takze z powodu rytmu zblizonego do naturalnego rytmu naszego
organizmu (silne dziatanie stymulujace).

Terapia Tomatisa podzielona jest na dwie fazy: czynng i bierng. Podczas fazy biernej osoba
poddawana terapii stlucha odpowiednio przygotowanej muzyki w celu wyksztalcenia

umiejetnosci prawidlowego stuchania. W fazie czynnej pacjent mowi, czyta, Spiewa



do mikrofonu, jednocze$nie przez stuchawki stuchajgc wiasnego glosu odpowiednio

przetworzonego przez ucho elektroniczne, jest to etap pracy nad wlasng artykulacja.

Obszary zastosowania treningu stuchowego:

1. Trudnosci szkolne:

>
>
>

YV V. V V V V

o a ~ w D

ktopoty z rysowaniem, malowaniem, wycinaniem, lepieniem,

problemy z analizg i syntezg stuchowa,

trudno$ci w nauce czytania i pisania, na dalszym etapie nauczania z czytaniem
Ze zrozumieniem,

staba orientacja przestrzenna,

brak poczucia rytmu, niemuzykalnos$¢,

wolniejsze tempo pracy na lekcjach, obnizenie jako$ci uczenia sie,

problemy z naukg tabliczki mnozenia, trudno$ci matematyczne,

brak zdolnosci jezykowych,

wycofanie, nie$miatos¢, nadwrazliwo$¢ emocjonalna, nieprawidtowe

zachowania spoteczne.

Trudnos$ci komunikacyjne 1 logopedyczne.

Trudnosci z koncentracjg uwagi 1 nadwrazliwo$¢ stuchowa.
Trudnos$ci motoryczne 1 koordynacja ruchowa.

Trudnos$ci emocjonalne, obniZenie nastroju, stres.

Nauka jezykow obcych.

Stymulacja audio—psycho-lingwistyczna (SAPL) przebiega w $ci$le okreslonym rytmie,

w ustalonych ramach czasowych. Program stymulacji to trzy sesje oddzielone od siebie 4-6

tygodniowymi przerwami. Trening w jednym dniu sktada si¢ z dwugodzinnego seansu,

w czasie ktorego terapeuta proponuje okreslone zajecia (gry planszowe, logiczne, prace

plastyczne, zabawy, itp.). Po kazdej sesji i przed rozpoczgciem nastepnej wykonywany jest

test uwagi stuchowej. Przerwa pomiedzy sesjami to czas potrzebny na dokonanie si¢ zmian

bedacych efektem terapii, oraz na stosowng prace psychologiczng, logopedyczng

I pedagogiczna.
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